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ВВЕДЕНИЕ 

 

Успешность и действенность инновационной работы, ее влияние на 

развитие дошкольного образовательного учреждения зависят от 

актуальности работы, заинтересованности и профессиональной 

компетентности участников образовательного процесса, системы 

методических и организационных мероприятий. Главные условия 

эффективности инновационной деятельности: 

 системность в методической работе с педагогическими кадрами 

по повышению их профессиональных навыков и умений в 

педагогической деятельности; 

 наличие у педагогов личного плана развития, который 

мобилизует его потенциальные способности; 

 постоянный анализ успехов и достижений в работе педагогов, 

создание ситуации успеха педагога, что ведет к развитию 

деловых качеств, появлению положительного мотива к 

совершенствованию профессионализма; 

 создание творческой атмосферы и объединение усилий всего 

педагогического коллектива по построению образовательного 

пространства, где каждый ощущает свою значимость; 

 установление добрых, открытых отношений, при которых 

снимаются напряженность и страх быть непонятыми; 

 проведение открытых дискуссий по проблеме инновационной 

деятельности, где каждый высказывает собственную точку 

зрения, но решение принимается коллегиально. 

 создание проектов, реализация которых будет способствовать 

повысить качественный уровень образовательной деятельности, 

как отдельного педагога, так и всей организации в целом.   

 развитие проектной и исследовательской деятельности в 

дошкольной организации посредством объединения усилий 

педагогов-новаторов.  

 

Источники идей развития ДОУ 

 

 Основными идеями развития ДОУ являются мысли, предложения о 

том, как реорганизовать деятельность дошкольного учреждения, как 

использовать реально существующие возможности для его обновления. 

Источниками идей развития ДОУ являются: 

 потребности жителей микрорайона (социальный заказ); 
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 директивные и нормативные документы органов власти и управления; 

 достижения современной педагогики, психологии, социологии, 

возрастной физиологии; 

 педагогический опыт и достижения воспитателей и педагогов 

дополнительного образования; 

 творческий поиск руководителя, методиста, всех педагогов 

образовательного учреждения (изучение литературы, 

экспериментирование, «мозговые штурмы», деловые игры) 

 материалы по итогам работы педагогического коллектива ДОУ за 

прошлый год; 

 печатные издания; 

 Основания выбора идеи – те главные факторы, которые необходимо 

учитывать, чтобы идея была максимально полезной, обеспечивала развитие 

ДОУ в соответствии с современными требованиями и в оптимальные сроки. 

Выбор идеи предполагает их обсуждение, продумывание инициативной 

группой в составе руководителя организации и руководителей 

подразделений ДОУ, опытных, творческих воспитателей, специалистов, 

приглашенных научных работников. 

 

Показатели оценки идей 

 

Актуальность инновационной работы заключается в  использовании 

новых образовательных технологий, которые позволят нашему детскому саду 

усовершенствовать всю систему образования в ДОУ, выведение ее на новый 

уровень в соответствии с федеральным государственным стандартом в 

дошкольном образовании. 

 

Новизна  проекта: мы должны удержать интерес всех участников 

образовательного процесса, увлечь их в организованной образовательной 

деятельности, создать партнерские отношения ребенок-родитель-педагог. 

Поэтому у нас и возникла идея в новом проекте. Реализация программы 

«Детско-родительский клуб «Росток»» подвела нас к тому, что родителям и 

детям очень нравится такая форма взаимодействия. Поэтому наша задача 

состоит не только в том, чтобы развивать это направление работы, но и 

распространить успешный опыт партнерских отношений всеми участниками 

образовательного процесса.  

Цель проекта:  создание условий для самореализации молодых 

родителей через работу детско-родительского клуба «Росток» в условиях 

реализации ФГОС ДО. 
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Задачи: 

1. создать благоприятное  пространство для повышения уровня 

компетентности молодых родителей в вопросах воспитания, развития 

детей и их самореализации;  

2. обеспечить условия для обмена опыта, проявления инициативы в 

развитии молодежного движения на базе детского сада; 

3. развить совместную проектную и исследовательскую деятельность 

партнеров образовательного процесса в ДОО в рамках клуба «Росток». 

Результативность можно определить, сравнив деятельность 

образовательного учреждения с другими ДОУ, опытом педагогов-новаторов, 

которые уже используют в своей работе инновационные образовательные 

технологии, отзывы родителей, детей, педагогов и представителей 

общественности могут определить эффективность данного проекта. 

Творческая новизна определяется нестандартными подходами к 

решению проблем; созданию долгосрочного проекта, который еще не был 

разработан другими ДОУ в нашем городе. Каждое заседание клуба 

становится краткосрочным мини-проектом, где родители исследуют и 

транслируют историю своей семьи, индивидуальные достижения, не боятся 

делиться своими неудачами и своим положительным опытом выхода из 

трудных ситуаций.  

Методическая разработанность – поэтапное описание содержания и 

структуры освоения и реализации вариативной программы, ее реализация в 

ДОУ и внедрение в образовательный процесс. 

Потенциальные возможности определяются готовностью педагогов 

к внедрению в образовательный процесс использование нетрадиционных 

технологий работы с родителями. 

Возможное сопротивление нововведению обуславливается 

недостаточными знаниями некоторых педагогов, нежеланием двигаться 

вперед, страхом неудачи. Предполагается таким педагогам дать больше 

времени на подготовку, предоставить им возможность поучиться у своих 

коллег, увидеть эффективность деятельность педагогов-новаторов. 

Время, необходимое для освоения определяется дифференцировано 

для педагогов, стремящихся к изменениям и тех, кто пока занимает 

выжидательную позицию.  

Финансы, материально-техническое обеспечение – приобретение 

материалов, оборудования.  

Организация проекта. Создание организационных структур 

(творческих групп, объединений, инициативных групп). Получение 

разрешения учредителя, подготовка и принятие необходимых документов 

соответствующего органа управления образованием. Заключение 
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хозяйственных договоров, трудовых соглашений. Составление, согласование 

и утверждение плана работы. 

 

Этапы  проекта. 

 

I этап Организационный (Подготовительный) 

Разработка вариативной программы и планирование заседаний клуба. 

Для работы над проектом необходимы следующие условия: 

 тщательное планирование заседаний клуба;  

 подготовка материалов к каждому заседанию клуба; 

 обеспечение мероприятия  медиа-оборудованием; 

 регистрационные листы учета посещения заседаний клуба; 

 методические рекомендации для консультирования родителей по 

вопросам воспитания и развития воспитанников детского сада по 

конкретной теме (подготовленные заранее).  

График работы по обучающему курсу  может меняться. 

 

II этап Основной (Содержательный) 

Реализация проекта осуществляется при организации выполнения 

запланированных мероприятий в соответствии со сроками их проведения. 

допускается корректировка мероприятий.  

Разработка сценариев заседаний клуба, подготовка и проведение 

мероприятий.  

 

III этап Рефлексивный 

Анализ результатов реализации проекта. Выявление положительных и 

отрицательных тенденций работы клуба. Самоанализ педагогов, анализ 

руководителей курса и проведение анкетирования с целью выявления 

результативности проекта способствует своевременной корректировке 

проекта, если это необходимо.  

На   данном этапе характерна оценка эффетивности проекта для 

дальнейшего развития инновационной деятельности в ДОО.  

 

Продуктом проекта являются все разработки ДОО в рамках проекта: 

это и вариативная программа, которая проходит апробацию в нашем 

учреждении, и планирование, этапы работы в детско-родительском клубе 

«Росток», используя нетрадиционную форму работы с родителями, сценарии 

встреч участников клуба «Росток». 
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Алгоритм действий руководителя ДОУ по внедрению инноваций 

 

Стадии инновационного 

процесса 

Управление инновационным процессом 

1 Зарождение инноваций 

1.1.Осознание потребности 

и определение 

возможностей 

Выявление проблем на основе выявления препятствий, 

мешающих достижению намеченных целей: 

микроисследования, анализ, определение разницы между 

желаемым и достигнутым. Формирование потребности в 

изменениях 

1.2. Поиск 

соответствующего 

новшества 

Организация творческих групп воспитателей и 

специалистов, распределение между ними функций поиска 

инноваций на основе изучения литературы и передового 

опыта 

1.3. Выбор инноваций Детальное обсуждение с коллективом возможных вариантов 

и выбор наиболее приемлемых с учетом актуальности, 

результативности, новизны, методической разработанности, 

времени для внедрения, нормативно-правовой базы, 

системы поощрении 

2. Подготовка новаторов Отбор участников творческих групп на добровольной 

основе. Обучение участников творческих групп 

3. Разработка и 

проектирование 

новшества 

3.1. Формулировка цели 

3.2.Разработка содержания 

3.3. Определение 

критериев оценки 

инноваций 

Внесение изменений в учебный план, проведение 

семинаров, составление программы опытно-

экспериментальной работы 

Таблица № 1.Алгоритм действия руководителя 

 

                                                 Кадровое обеспечение проекта 

 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

специалиста  

Должность 

 

Контактный телефон и 

электронный адрес 

сотрудника 

Функционал специалиста дошкольной 

образовательной организации в 

инновационном проекте 

1. Сидорова 

Елена 

Николаевна 

педагог-

психолог 

8(926)848-64-87 

sidelena2013@ 

yandex.ru 

Разработчик вариативной программы 

курса, 

Разработчик инновационного проекта. 

Организатор подготовки проекта к 

конкурсу. 

Автор сценариев заседаний клуба. 

Организатор и ведущий заседаний клуба. 

2. Касприк Ольга 

Вячеславона 

заведующая, 

педагог-

психолог 

8(916)157-76-90 

rodnichok-6@yndex.ru 

oilkas@mail.ru 

Инициатор  и разработчик инновационного 

проекта. 

Разработчик медиа-ресурсов по проекту и 

мероприятиям.  

Разработчик презентации к проекту. 

Соавтор к разработке программы курса.  
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3. Гуркова 

Людмила 

Васильевна 

воспитатель 8(916)322-42-10 

lyuda.gurkova.68@mail.

ru 

Организатор и ведущий заседаний клуба, 

соучастник в подготовке сценариев 

заседаний клуба.  

4. Иванкова 

Галина 

Федоровна 

воспитатель, 

руководитель 

театральной 

студии 

8(916)-090-16-83 

ivankovagf@ 

gmail.com 

Подготовила и повела заседание клуба «В 

гостях у сказки» 

 

5. Пономарева 

Яна Сергеевна 

воспитатель 8(929)536-57-17 

zborovskaya.yana@mail.

ru 

Подготовила и провела мастер-класс 

«Оригинальная игрушка». Соучастник в 

организации и проведении заседания клуба 

«Лучшие друзья» 

6.  Гуркова 

Виктория 

Викторовна 

воспитатель 8(985)197-31-00 

vikig.80@mail.ru 

Подготовила и провела мастер-класс 

«Чудо-дерево». 

7 Мальфанова 

Юлия 

Александровна 

воспитатель  8(916)322-43-42 

Ymalfanova@bk.ru 

Подготовила и провела мастер-класс 

«Чудо-дерево». 
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Глава I. ВАРИАТИВНАЯ  ПРОГРАММА  

детско-родительского клуба 

«Росток» 

 

                                         ... Все начинается с семьи... 

                                                               Умение прощать, любить и ненавидеть. 

                          Уменье сострадать 

                                            И сложность жизни видеть... 

                                 Все начинается с семьи. 

 

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Концептуальность 

 

 Главным в работе любого ДОУ является сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья воспитанников, их творческое и 

интеллектуальное развитие, обеспечение условий для личностного роста. 

Успешное осуществление этой большой и ответственной работы невозможно 

в отрыве от семьи, ведь родители – первые и главные воспитатели своего 

ребёнка с момента рождения и на всю жизнь. Анализируя работы по данному 

направлению многих известных педагогов, можно придти к выводу, что 

добиться больших успехов в воспитании детей можно только при 

согласованном взаимодействии детского сада и семьи.  

 Идея создания клуба диктовалась необходимостью сотрудничества 

родителей и дошкольного учреждения с целью обеспечения полноценного 

развития ребенка. На наш взгляд создание клуба, это одна из наиболее 

удачных форм объединения усилий специалистов ДОУ и семьи в вопросах 

социализации, развитии творческого потенциала и обеспечение условий для 

самореализации детей. [12 с. 23].        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1.2. Актуальность 

 

 Начало посещения  малышом детского сада является стрессом не 

только для него, но и для его родителей. Между мамой и ребенком очень 

тесная связь, они представляют собой единое целое. Поэтому адаптационные 

мероприятия целесообразно проводить совместно с детьми и родителями. 

Именно это является основным направлением работы семейного клуба 

«Росток». В соответствии с Федеральным законом «Об образовании» 

родители (законные представители) несовершеннолетних детей имеют 
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преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми 

другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного 

и интеллектуального развития личности ребенка, поэтому они также 

являются равноправными участниками обеспечивают реализацию 

общеобразовательной программы. В соответствии с новыми требованиями 

ФГОС ДО педагоги призваны создать единое образовательное пространство, 

чтобы обеспечить родителям возможность участвовать в образовательном 

процессе. [2, с. 6]. 

 

1.3. Новизна 

 

  Программа детско-родительского клуба «Росток» является 

инновационной формой работы с родителями и детьми в младших группах. 

Такая форма работы как нельзя лучше соответствует основным задачам, 

выдвигаемым ФГОС ДО: индивидуализация, социализация, поддержка 

инициативы и детского творчества. Программа позволяет реализовать 

требования образовательного стандарта сделать родителей участниками 

образовательного процесса в дошкольном учреждении. Организовать 

совместную партнерскую, в том числе и игровую, форму деятельности 

взрослых с детьми и реализовать «культурные практики» ребенка. Дети 

раннего возраста очень привязаны к родителям, поэтому поддержка, 

содействие, совместное творческое самовыражение создают благоприятную 

эмоциональную атмосферу. Все это помогает детям легче и быстрее 

адаптироваться к условиям детского сада. Работа семейного клуба дает 

возможность через культурные, семейные традиции заложить в маленьком 

человечке систему ценностей, которая будет служить точкой опоры во всей  

его дальнейшей жизни. Через использование разнообразных техник 

упражнений и методов, предусмотренных в программе, родители 

приобретают новые знания и навыки, касающиеся детско-родительских 

отношений. На занятиях в клубе родители могут высказать свои 

переживания, опасения и получить консультации специалистов ДОО. [5, с. 

16]. 

 Программа клуба «Росток» проводимая на базе МБДОУ детского сада 

№ 6 «Родничок» г. Красноармейска разработана в соответствии с:  

• Конституцией РФ от 21.07.2014 г. № 11 – ФКЗ; 

• Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273 – 

ФЗ; 

• Приказом Минобрнауки «Об утверждении Федерального 

государственного стандарта» от 17.10.2013 г. №1155; 
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• Конвенцией о правах ребенка от 13.06.1990 г. № 1559-1;  

• Семейным кодексом РФ от 30.06.2008 № 106 – ФЗ; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений СанПиН 2.4.1.3049 – 13;  

• Федеральным законом РФ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» от 05.04.2013 г.  

№ 50 – ФЗ; 

• Уставом детского сада от  20.03.2012 г. №122; 

• Лицензией от 27.09.2012 г. № 002886 серия РО МО, регистр. № 69709. 

 

1.4. Цели и задачи реализации программы 

 

Цели программы:  
1. Взаимодействие  ДОУ и  семьи в вопросах развития, воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста 

 

  Задачи:  

1. Выстроить партнерские отношения между детьми, педагогами и 

родителями. 

 2. Оказывать медико-психолого-педагогическую помощь родителям. 

 3. Повышать педагогическую грамотность родителей в формировании 

здорового образа жизни. 

 4. Транслировать положительный опыт семейного воспитания. 

 5. Адаптировать  детей младшего дошкольного возраста к условиям ДОУ. 

 6. Сплотить родительский коллектив. 

 7. Повысить психолого-педагогическую компетентность родителей. 

 8. Гармонизовать детско-родительские отношения. 

 

В условиях введения ФГОС  ДО мы ставим перед собой следующие цели: 

 

 1. Объединение усилий в совместной деятельности семьи и детского сада в 

воспитании, развитии и обучении детей  дошкольного возраста 

 

2. Успешная адаптация  детей к условиям детского сада. 
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Направления работы: 

 

 
 

Схема 1. 

Обучающие. 

1.Оказать помощь родителям в овладении определенными психологическими 

знаниями и навыками. 

2. Помочь родителям в приобретении практических навыков и умений в 

области педагогики. 

3. Предоставить родителям возможность поделиться интересным опытом 

воспитания, семейными традициями. 

4. Приобщить детей к русской народной культуре. 

5. Научить детей соблюдать нормы и правила поведения в группе. 

Развивающие. 

1.Расширять социальный опыт детей, развивать коммуникативные навыки; 

2.Устанавливать дружеские отношения с родителями, сплачивать коллектив 

группы. 

3.Формировать  высокую оценку достижений детей. 

Информационно-
аналитическое 

Познавательное 

Досуговое 
направление 

•Установление контакта с родителями 

•Выявление образовательных 
потребностей родителей 

•Выработка тактики общения с 
родителями 

•Обогащение родителей знаниями в 
вопросах воспитания детей 

•Создание единого пространства 
развития и воспитания дошкольников 

•Совместная работа ДОУ и родителей 

•Повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей 

•Выявление проблем у ребёнка 

•Апробация различных подходов в 
решении  проблемных ситуаций 
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4.Формировать у детей первичные личностные, семейные, гендерные 

представления об образе Я. 

5.Формировать доверие и уважение к взрослым. 

6.Развивать эмоциональную сферу ребенка  в  процессе совместной 

деятельности родителей, детей и педагогов.  

Воспитательные. 

1.Повышать  у родителей чувство ответственности за воспитание детей. 

2.Воспитывать общую культуру детей, вести просветительскую работу с 

родителями  о ценности здорового образа жизни, повышая их 

ответственность  за развитие социальных, нравственных,   эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, самостоятельности детей. 

3.Формировать у участников клуба интереса к художественно-творческой 

деятельности и сохранению народных традиций. 

4.Формирование у детей личностных качеств. 

 

1.5. Методические принципы, используемые при создании программы: 

 

 Принцип системности. 

 Программа представляет собой систематизированное, 

структурированное изложение методического материала по работе с детьми 

младшего дошкольного возраста и их родителями в форме групповой 

организованной образовательной и игровой деятельности. В основу 

систематизации  материала положены идеи развития эмоциональных 

отношений взрослого и ребенка и развития личности ребенка раннего 

возраста. Благоприятные эмоциональные отношения между взрослым и 

ребенком создают основу для гармоничного развития маленького человека, 

его познавательной активности, самостоятельности, любознательности, 

развития творческого потенциала. Поэтому при составлении программы 
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особое внимание уделяется играм и упражнениям на их развитие и 

укрепление эмоциональных отношений. 

  

Принцип личностного подхода. 

 Развитие личности как основная идея рассматривается в единстве и 

взаимосвязи с физическим и общим психическим развитием ребенка, что 

отражено в задачах и содержании программы. Воспитание опирается на 

естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности ребенка, признания ценности личности, ее уникальности, права на 

уважение. В свою очередь такое развитие личности, ее уникальности, права 

на уважение. В свою очередь такое развитие личности маленького человека 

возможно при создании позитивных эмоциональных отношений между 

всеми участниками педагогического процесса. 

 

 Принцип этно-педагогического подхода. 

Ребенок растет и развивается в конкретной социокультурной среде. 

Воспитание должно строиться с опорой на народные традиции, включающие 

богатейший опыт обрядов и обычаев. В соответствии с этим в содержание 

программы включен фольклорный материал.  

 

 Принцип деятельностного подхода. 

 Предметная деятельность и общение являются одними из ведущих в 

этом возрасте. Взаимодействие ребенка со взрослым по поводу предмета или  

игрушки невозможно без теплого эмоционального общения. Это реализуется 

в играх с сюжетными игрушками, природным материалом в занятиях 

продуктивными видами деятельности. В каждом занятии прослеживается 

связь между различными видами деятельности, направленными на решение 

воспитательных задач.  
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 Принцип взаимодействия ребенка с родителями при участии 

специалиста – педагога, педагога-психолога. 

 Раннее обучение и развитие во взаимодействии ребенка с родителями 

направлено на достижение конкретных целей: создание оптимальных 

условий успешной адаптации и эмоционального развития ребенка раннего 

возраста, формирование у него таких свойств личности, как 

самостоятельность, уверенность в себе, активность, доброжелательное 

отношение к людям. Главным и необходимым условием достижения целей 

являются отношения между родителями и ребенком. В данной модели 

«родитель – ребенок - специалист» родителю отводиться ведущая роль, ему 

принадлежит инициатива. Специалисту отводиться роль консультанта, 

снабжающего родителя необходимыми сведениями и обучающего его 

некоторым специальным умениям, приемам взаимодействия с ребенком 

раннего возраста. Таким образом, специалист и родитель находятся на одном 

уровне партнерских отношений. Такая модель позволяет более эффективно 

решать поставленные в программе задачи.  

 

Принцип оздоровительной направленности. 

 Он обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, 

укрепление психологического здоровья, совершенствование 

физиологических и психических функций организма. [10, с. 66]. 
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Глава II. ОСНОВНОЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.  Условия работы клуба 

 

 Общение в клубе проходит в групповой форме один раз в квартал. 

Одно заседание составляет 1час 30 мин. Участниками являются дети второй 

младшей группы, их родители, педагог-психолог, воспитатели группы. В 

клуб по просьбе родителей могут приглашаться другие специалисты. Работа 

осуществляется с учетом возрастных особенностей детей, согласно годовому 

плану. В тоже время программа является вариативной, при возникновении 

необходимости допускается корректировка содержания и форм занятия. 

Каждое занятие, в соответствии с требованиями ФГОС ДО, содержит в себе 

различные виды деятельности, соответствующие нескольким 

образовательным областям. 

 

 Каждое заседание содержит следующие этапы: 

 

1. Организационный этап: 

  - создание эмоционального настроя в группе; 

  - упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап: 

  - сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 

  - совместная деятельность участников клуба. 

3. Практический этап: 

  - информационный обмен по запланированной теме; 

  - совместные детско-родительские виды деятельности,  содержащие в    себе 

несколько образовательных областей; 

  - беседа, консультирование родителей. 

4. Рефлексивный этап: 

  - анализ проведенного занятия; 
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  - обобщение полученных знаний; 

  - подведение итогов занятия. 

5. Традиционный этап: 

  - чаепитие; 

  - свободная беседа; 

  - обсуждение тем для будущих занятий; 

  - свободная игровая деятельность детей. 

 

2.2.  Формы  и методы работы 

 

Схема 2 

   Основные материалы и оборудование: 

  1. Групповая комната детского сада, музыкальный, спортивный залы 

детского сада.  

2. Детские столы для продуктивных видов деятельности. 

3. Игрушки и игровое оборудование. 

4. Стол для показа сказок. 

5. Куклы для настольного театра. 

6. Музыкальные инструменты. 
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7. Мягкие подушки для каждого участника. 

8. Физкультурные модули, скамейки, маты. 

9. Материал для продуктивных видов деятельности: бумага (цветная и белая), 

пальчиковые краски, гуашь, акварель, кисточки, восковые мелки, 

пластилин, глина, клей, ножницы, кусочки ткани. 

 

2.3.  Перспективный план работы клуба «Росток» на 2014-2015 учебный 

год. Вторая  младшая группа. 

 

Сроки 

проведения 

Содержание 

работы 

Ответственные 

Август 1.Знакомство с семьями воспитанников. 

2. Оформление стенда для родителей по 

адаптации детей к условиям ДОУ. 

3. Составление и знакомство родителей с 

памятками, содержащими рекомендации  по 

процессу адаптации. 

4. Изучение медицинских карт. 

Заведующая, 

педагог-психолог: 

Касприк О.В. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Медсестра: 

Румянцева Н.В. 

Сентябрь 1. Родительское собрание (знакомство 

родителей с педагогами, традициями, 

основными направлениями работы детского 

сада).  

2.Составление  и проведение анкетирования 

родителей. 

3. Изучение и подбор литературы по теме. 

4. Конкурс-выставка поделок в группе 

(организуется среди родителей). 

5. Изготовление папок-передвижек по теме: 

«Особенности психического и речевого 

развития детей раннего возраста» (с 

использованием ИКТ ресурсов). 

6. Наблюдение за процессом адаптации детей, 

заполнение диагностических карт. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатели: 

Гуркова Л.В. 

Все специалисты 

д/с. 

Октябрь Заседание клуба: 

1. Знакомство (презентация своей семьи). 

2. Правила работы в группе. 

3. Физкультминутка: «Автобус». 

4. Творческая мастерская: «Изготовление 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 
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лоскутной куклы оберега». 

5. Физкультминутка: «Танец червячки». 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

Ноябрь 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  Интернет 

ресурсов. 

2. Подготовка и проведение Конкурса-

выставки «Лучшая, осенняя поделка» 

(совместные поделки выполненные руками 

детей, родителей и педагогов). 

3. Подготовка презентации «Чистота – залог 

здоровья». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Декабрь  

1. Подготовка и проведение конкурса на 

лучшее оформление группы к Новому году. 

2. Подготовка и проведение развлекательной 

программы: «Новый год вместе с семьей». 

4. Подготовка и проведение консультации «Как 

с пользой провести зимние каникулы» (с 

использованием ИКТ технологий). 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

 

 

Январь 1. Родительское собрание на тему: «Чистота – 

залог здоровья. В гостях у Мойдодыра». 

2. Подготовка материалов для проведения 

заседания клуба «Букет для мамы».  

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Февраль 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  Интернет 

ресурсов. 

2. Изготовление и  выпуск коллажа «Мой папа 

– самый лучший» (совместная работа детей, 

мам и бабушек). 

3. Конкурс программа для пап «Мы - 

богатыри». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Март Заседание клуба: 

1. Приветствие «Продолжаем узнавать друг 

друга». 

2. Упражнение «Моя и мамина рука». 

3. Детско-родительский тренинг: «Букет для 

мамы». 

4. Физкультминутка: «Танец червячки». 

5. Творческая мастерская: «Букет для мамы» 

(техника – тестопластика). 

6. Физкультминутка: «Автобус». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/36-korrekczionno-razvivayushhaya-rabota-psixologa-v-detskom-sadu/677-tropinkoj-roditelskoj-mudrosti-trening-dlya-roditelej
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Таблица № 1 

 

 

Перспективный план работы клуба «Росток» на 2015-2016 учебный год. 

Средняя групп. 

 

7. Рефлексия. 

8. Традиционный этап. 

Апрель 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  Интернет 

ресурсов. 

2. Участие родителей в конкурсе-выставке 

«Весеннее настроение». 

3. Подготовка родителей  

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Май Заседание клуба: 

1. Вступительное слово. 

2. Презентации «Спасибо за Победу». 

3. Эстафета: «Защитники Родины». 

4. Физкультминутка. 

5. Исполнение песни: «День Победы». 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Июнь 1. Консультация для родителей 

«Организация безопасного летнего отдыха». 

2. Конкурс на лучшую весеннюю клумбу 

3. «День здоровья». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Сроки 

проведения 

Содержание 

работы 

Ответственные 

Сентябрь 1.Изучение и подбор литературы по теме  

с использованием ИКТ технологий.  

2. Родительское собрание (Общение без 

границ).  

3. Проведение анкетирования. 

3. Изготовление папок-передвижек по теме: 

«Поведенческие особенности детей 

дошкольного возраста»  

(с использованием ИКТ ресурсов). 

4. Конкурс-выставка поделок в группе 

(организуется с участием родителей). 

6. Проведение социограммы в группе.  

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатели: 

Гуркова Л.В. 
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Октябрь 1.  Оформление странички на стенде «Я 

расту!» 

2. Беседа с родителями «Играя, обучаем». 

3. Создание в группе «Ящика предложений». 

 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель:  

Гуркова Л.В. 

Ноябрь Заседание клуба: 

1. Приветствие. 

2. Детско-родительский мини-тренинг: «Утро 

в вашем доме». 

3. Физкультминутка: «Дует ветер». 

4. Творческая мастерская: «Кормушка для 

птиц». 

5. Физкультминутка: «Зоопарк». 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Декабрь 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  

Интернет ресурсов. 

2. Подготовка материала для папки 

передвижки.  

3. Подготовка и проведение конкурса на 

лучшее оформление группы к Новому году. 

4. Подготовка и проведение развлекательной 

программы: «Здравствуй, Новый год!». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Январь 1. Создание папки передвижки: «Бабушки и 

дедушки – хранители семейных традиций.   

2. Подготовка и проведение консультации 

«Игры с детьми в зимнее время (с 

использованием ИКТ технологий). 

3. Подготовка и проведение Конкурса-

выставки «Лучшая, зимняя игрушка» 

(совместные поделки выполненные руками 

детей, родителей и педагогов). 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Февраль Заседание клуба: 

1. Приветствие. 

2.Физкультминутка: «Киска». 

3. Инсценировка русской народной сказки: 

«Колобок». 

4.  Мастер-класс: «Как на основе детской 

песенки создать игру с ребенком». 

5. Беседа с родителями « ФГОС ДО». 

5. Рефлексия. 

6. Традиционный этап. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Иванкова Г.Ф. 

 

Март 1. Изучение  и подбор методического Педагог-психолог: 
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Таблица № 2 

 

Перспективный план работы клуба «Росток» на 2016-2017 учебный год. 

Старшая группа. 

 

материала по теме с использованием  

Интернет ресурсов. 

2. Выпуск, странички на стенде:  «Семья, 

глазами ребенка» 

 3. Подготовка и проведение праздника: «А, 

ну-ка мамочки!» 

 

 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Апрель 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  ИКТ 

технологий. 

2. Участие родителей в конкурсе-выставке 

«Весна - Красна». 

3. консультация для родителей: «Выходной 

день: какой он?» 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Май Заседание клуба: 

1. Приветствие. 

2. Мини-концерт для родителей. 

3. Презентации: «Я расту». 

4. Игра инсценировка «Фиксики» 

5. Творческая мастерская: «Ангел» 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Зборовская Я.С. 

Июнь 1. Консультация для родителей «Закаляйся!» 

2. Изготовление папки-передвижки: 

«сенсорное развитие ребенка » 

3. «День здоровья». 

 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Июль 1. Летняя оздоровительная работа. 

2. Беседа с родителями о пользе здоровья. 

 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Сроки 

проведения 

Содержание 

работы 

Ответственные 

Сентябрь 1.Изучение и подбор литературы по теме с 

использованием ИКТ технологий.  

2. Родительское собрание (Семейные 

традиции).  

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатели: 

Гуркова Л.В. 
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3. Проведение анкетирования. 

3. Изготовление папок-передвижек по теме: 

«Стили семейного воспитания» (с 

использованием ИКТ ресурсов). 

4. Конкурс-выставка поделок в группе: 

«Лучший осенний букет» (организуется среди 

родителей).  

 

 

Октябрь 1. Изучение  и подбор методического 

материала с использованием  Интернет 

ресурсов. 

2.  Оформление стенда для родителей. 

3. Беседа с родителями «Роль семьи в 

воспитании». 

 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель:  

Гуркова Л.В. 

Ноябрь Заседание клуба: 

1. Приветствие. 

2. Детско-родительский мини-тренинг: «Знаю 

ли я своего ребенка?». 

3. Физкультминутка: «Самолет». 

4. Творческая мастерская: «Чудеса для детей 

из ненужных вещей». 

5. Физкультминутка: «На лугу». 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Декабрь 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  

Интернет ресурсов. 

2. Подготовка материала для папки 

передвижки.  

3. Подготовка и проведение конкурса на 

лучшее оформление группы к Новому году. 

4. Подготовка и проведение праздника 

«Здравствуй, Дедушка Мороз!». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Январь 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  

Интернет ресурсов. 

2. Подготовка и проведение консультации 

«Ругать или хвалить?» (с использованием 

ИКТ технологий). 

3. Подготовка и проведение Конкурса-

выставки «Рождественская игрушка» 

(совместные поделки выполненные руками 

детей, родителей и педагогов). 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Февраль Заседание клуба: Педагог-психолог: 
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1. Приветствие. 

2. Мини-тренинг: «Я такой веселый, я такой 

довольный!». 

3.Физкультминутка: «Часы». 

4. Творческая мастерская: «Фотоальбом» 

(техника – тестопластика). 

5. Физкультминутка: «Детский сад». 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Март 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  

Интернет ресурсов. 

2. Выпуск, странички на стенде:  «Ко дню 

Матери» 

 3. Подготовка и проведение праздника: «Мы, 

для милых мамочек». 

4. Подготовка выставки: «Поздравляем наших 

мам» 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Апрель 1. Изучение  и подбор методического 

материала по теме с использованием  ИКТ 

технологий. 

2. Консультация для родителей: «Наши 

эмоции и чувства». 

3. «День добрых дел». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Май Заседание клуба: 

1. Приветствие. 

2. Детско-родительский тренинг: «Мое 

настроение». 

3. Физкультминутка: «Звериная зарядка». 

4. Творческая мастерская: «Ягоды» (техника – 

тестопластика). 

5. Физкультминутка: «Часы». 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

Июнь 1. Консультация для родителей «Водные 

процедуры». 

2. Изготовление папки-передвижки: «Забота о 

здоровье». 

3. «Мы туристы». 

 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

Июль Заседание клуба: 
1. Приветствие. 

2. Детско-родительский тренинг: «Я тебя 

слушаю». 

Педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

Воспитатель: 

Гуркова Л.В. 
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Таблица № 3 

 

2.4. Тематический план работы клуба «Росток» на 2014-2015  

учебный год. 

Вторая младшая группа. 

 

Таблица № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Физкультминутка: «Танец червячки». 

4. Творческая мастерская: «Оригами». 

5. Физкультминутка: «Автобус». 

6. Рефлексия. 

7. Традиционный этап. 

№ Тема Сроки проведения Ответственные 

1. «Мама – мой Ангел-

хранитель». 

 

I квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатели: 

Гуркова Л.В. 

 

2. «Букет для мамы».    

 

II квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

3. «Моя и мамина рука». 

 

III квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

 

4.  

«К 70–летию Дня Победы ». 

IV квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Гуркова Л.В. 
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Тематический план работы клуба «Росток» на 2015-2016 учебный год. 

Средняя группа. 

 

Таблица № 5 

 

 

Тематический план работы клуба «Росток» на 2016-2017 учебный год. 

Старшая группа. 

 

№ Тема Сроки проведения Ответственные 

1. «Утро в вашем доме». 

 

I квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатели: 

Гуркова Л.В. 

2. «Для милых мам».  

 

I I квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

3. «В гостях у сказки 

 

III квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Иванкова Г.Ф. 

4.  

«Лучшие друзья». 

I V квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Зборовская Я.С. 

№ Тема Сроки проведения Ответственные 

1. «Знаю ли я своего ребенка?». I квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатели: 

Гуркова Л.В 

2. «Семейные традиции».  

 

I I квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Гуркова Л.В. 

3. «Мое настроение». 

 

III квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Гуркова Л.В. 
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Таблица № 6 

 

2.5. Ожидаемые результаты. 

 

По итогам проведенных занятий мы планируем получить следующие 

результаты:  

от процесса адаптации: 

- положительный эмоциональный фон в группе;  

от детей: 

- дети успешно социализировались к условиям детского сада;  

- хорошо организованы в различных формах деятельности;  

- обладают более развитыми интегративными качествами; 

- хорошо владеют предметной деятельностью, познавательной 

активностью, инициативой; 

- легко вступают в контакт;  

- умеют сотрудничать с другими детьми и взрослыми, в случае 

необходимости умеют обращаться за помощью;  

- целевые ориентиры.; 

от родителей: 

- родители менее тревожатся за детей;  

- позитивно относятся к детскому саду; 

- у них повысилась компетентность в вопросах воспитания детей.     

 

 

2.6. Критерии оценки результативности нововведения 

 

 

Высокой оценка родителями и общественностью результативности работы  

клуба один из самых главных критериев высокого качества работы ДОУ по 

укреплению семьи и выполнение задачи по созданию партнерских 

отношений между всеми участниками образовательного процесса это - 

«позитивное и доверительное отношение к детскому саду молодых 

родителей». Второй, не менее важный критерий –  «увеличение количества 

4.  

«Ребенок упрямиться – как 

быть?». 

I V квартал педагог-психолог: 

Сидорова Е.Н. 

воспитатель: 

Гуркова Л.В. 
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заинтересованных молодых семей участвовать в проектной и 

исследовательской деятельности»  

 

2.6.1.Оценка эффективности проекта 

 

1. Увеличение числа участников проекта.  

2. Увеличение доли  педагогов,  молодых родителей, заинтересованных 

проявлять инициативу и участвовать в проектной и исследовательской 

деятельности детского сада.  

3. Увеличение числа  родителей, осознанно участвующих в 

образовательном процессе в рамках проекта. 

 

 

2.6.2. Критерии эффективности проекта 

 
Критерии: Показатели: 

1. Полнота нормативно-правовой 

базы, локальных актов в области 

отношений ДОО, семьи и 

социума. 

 

1.1 Обновление и законность 

нормативно-правовой базы в 

области отношений ДОО,  семьи и 

социума. (Изданы приказы, 

подписаны договоры о 

сотрудничестве, разработано 1-о 

положение). 

1.2 Использование нормативно-

правовой базы при решении 

проблем по реализации проекта. 

2. Уровень привлечения 

родителей к реализации проекта 

в  ДОО. 

2.1. Сформированность 

представлений родителей о 

целесообразности проектной и 

исследовательской деятельности 

(не менее 70%). 

2.2 Активное участие,  в культурно-

досуговой деятельности 

(праздники, традиции, конкурсах, в 

детско-родительском клубе 

«Росток») (не менее 70%). 

2.3 Участие родителей в 

образовательном процессе (дни 

Знаний, дни открытых дверей, 
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физкультурные праздники, походы, 

мастер-классы, конкурсы, 

выставки) 

( не менее 75%). 

3. Удовлетворенность родителей 

психолого-педагогическим, 

профилактическим, 

просветительским 

сопровождением ребенка. 

3.1 Наличие методических 

рекомендаций для родителей на 

сайте, в группах (не менее 75%). 

3.2 Реагирование семей на 

информирование их о траектории 

развития ребенка. 

3.3 Внесение предложений 

родителями по взаимодействию 

семья – ДОО. 

4. Уровень заинтересованности 

родителей во взаимодействии их 

с ДОУ. 

4.1.Участие родителей в работе 

клуба (не менее 80%). 

4.2. Участие родителей в 

диагностике и анкетировании (см. 

Приложение 1, 4). (90%). 

4.3. Посещение родительских 

собраний. (80% родителей детей 

ДОО). 

5.Адаптация воспитанников 

проходит быстрее и более 

безболезненно. 

5.1. Памятка для родителей о 

информированности их об 

адаптации воспитанников к 

условиям детского сада (см. 

Приложение 2). 

5.2. Проведение диагностики 

воспитанников об уровне 

адаптации к условиям детского 

сада (см. Приложение 3). 

 

Таблица №  7.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Успешность и действенность инновационной работы, ее влияние 

на развитие и укрепление молодой семьи, установление партнерских и 

доверительных отношений зависят от заинтересованности и 

профессиональной компетентности всех участников образовательного 

процесса, системы методических и организационных мероприятий.  

Главные условия эффективности инновационной деятельности: 

 системность в методической работе с молодыми семьями; 

 наличие плана развития клуба «Росток» мобилизует его потенциальные 

возможности; 

 постоянный анализ успехов и достижений в работе клуба, создание 

ситуации успеха каждого из участников его ведет к развитию 

взаимоотношений всех участников образовательного процесса, 

появлению положительного мотива к участию в проектной и 

исследовательской деятельности в ДОУ. 

 выявление  трудностей,  с которыми сталкиваются участники проекта и 

определение путей их преодоления; 

 создание творческой атмосферы и объединение усилий всех 

участников проекта по построению образовательного пространства, где 

каждый ощущает свою значимость; 

 установление добрых, открытых отношений, при которых снимаются 

напряженность и страх быть непонятыми; 

 проведение открытых дискуссий, «мозговых штурмов» по проблемам 

инновационной деятельности, где каждый высказывает собственную 

точку зрения, но решение принимается коллегиально. 

        Положительными результатами нашего проекта являются 

следующие факты: 
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 заинтересованность и привлечение других педагогов детского сада к 

участию в мастер-классах, презентациях и заседаниях клуба  с целью 

обмена опытом; 

 по результатам анкетирования 100% родителей удовлетворены работой 

клуба; 

 увеличение количества родителей, участвующих в заседаниях клуба. 

Отрицательными результатами проекта являются следующие 

факты: 

 нежелание родителей активно включаться в работу клуба, удобная 

потребительская позиция;  

 сопротивление некоторых педагогов использовать нетрадиционные 

формы работы с родителями, не готовность организовать клуб на базе 

своей группы.  

Считаем важными продуктами нашей работы следующие 

разработки: 

1. «Мама – мой Ангел-хранитель» (см. Приложение 5.) 

2. «Букет для мамы» (см. Приложение 6.) 

3. «К 70-летию Дня Победы» (см. Приложение 7.) 

4. «Для милых мам» (см. Приложение 8.) 

5. «В гостях у сказки» (см. Приложение 9.) 

6. «Лучшие друзья» (см. Приложение 10.) 
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Приложение 1  

 

Анкета для родителей 

 

«Вы и Ваш ребенок при поступлении в детский сад» 

ФИ ребенка ______________________________________________________ 

Дата ________________________     № группы __________ 

1. Знаете ли Вы, что собой представляет адаптационный период? 

__________________________________________________________ 

2. Знакомы ли Вы с правилами общения с ребенком в период адаптации? 

__________________________________________________________ 

3. Какое настроение преобладает у ребенка в последнее время в дома? 

__________________________________________________________ 

4. Легко ли Ваш ребенок просыпается утром? 

__________________________________________________________ 

5. Соблюдается ли режим дня в домашних условиях? 

__________________________________________________________ 

6. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки? 

__________________________________________________________ 

7. Ругаете ли Вы его при посторонних? Если да, то за что? 

__________________________________________________________ 

8. Чем Вы руководствуетесь при покупке детской игрушки? 

__________________________________________________________ 

9. Умеет ли Ваш ребенок играть с игрушками самостоятельно? Как 

долго? 

__________________________________________________________ 

10.  Сам ли убирает игрушки после игры? 

__________________________________________________________ 

11.   Испытывает ли Ваш ребенок трудности  во взаимоотношениях с 

детьми? 

__________________________________________________________ 

12.  Испытывает ли Ваш ребенок трудности в общении с незнакомыми 

взрослыми? 

__________________________________________________________ 

13.  Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? Если да, то как ребенок 

реагировал на нее? 

_________________________________________________________ 

14.  Есть ли у ребенка аффективная привязанность к кому –  либо из 

взрослых? 
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Приложение 2. 

 

Памятка для родителей 

 

«Как помочь ребёнку быстрее привыкнуть к детскому саду?» 

1. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу по поводу 

адаптации  ребёнка к детскому саду. Он чувствует Ваши 

переживания. 

2. Обязательно придумайте какой - то ритуал прощания (чмокнуть в 

щёчку, помахать рукой), а также ритуал встречи. 

3. По возможности приводить малыша в ясли должен кто - то один, 

будь то мама, папа или бабушка. Так он быстрее привыкнет к 

расставаниям. 

4. Не обманывайте малыша, забирайте домой вовремя, как пообещали. 

5. Разрешите ребёнку брать в детский сад любимые игрушки, 

предметы, напоминающие о доме. 

6. В присутствии ребёнка избегайте критических замечаний в адрес 

детского сада и его сотрудников. 

7. В выходные дни резко не меняйте режим дня для ребёнка. 

8. Не отучайте ребёнка от вредных привычек в адаптационный период 

(сосание соски, качание). 

9. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье. 

10.  На время прекратите посещение с ребёнком многолюдных мест 

(цирк, театр). 

11.  Будьте терпимее к его капризам. 

12. Не пугайте, не наказывайте «детским садом». 

13.  Уделяйте ребёнку больше своего времени, играйте вместе, каждый 

день читайте малышу. 

14.  Не скупитесь на похвалу. 

15.  Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, 

поглаживайте, называйте ласковыми именами. 

 

Радуйтесь прекрасным минутам общения со своим малышом! 

 

 

 

 

 



Приложение 3. 

 

 Таблица «Диагностика уровня адаптации  ребёнка к дошкольному учреждению»  

 

Дата___________________              № Группы_____                          Дата рождения__________________                                                                                                                                                         
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Приложение 4. 

 
Анкета участников детско-родительского клуба «Росток» 

(обратная связь) 

 

Имя участника____________________________ Дата занятия____________ 

1. Степень включенности: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

2. Укажите самые значимые для Вас эпизоды, упражнения, во время которых удалось что-то лучше понять в себе, в чем-то разобраться: 

__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

3. Что Вам понравилось на прошедшем занятии? Почему? 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Ваши мысли, чувства, ощущения после этого занятия (о себе, о группе): 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________

______ 

5. Ваши замечания и пожелания ведущему: 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

6. Какие темы Вам было бы интересно рассмотреть на наших будущих заседаниях клуба? 

_________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Благодарим за искренность!!! 

 



Приложение 5. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №6 «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия в родительском клубе «Росток».  

Тема: «Мама – мой ангел-хранитель».  

Вторая младшая группа 

 

 

 

 

                   Составили:  

                                                          педагог-психолог: Сидорова Е.Н.   

                                               воспитатель: Гуркова Л.В. 

                                                                        

 

 

 

г. Красноармейск  

2014-2015 учебный год  

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/36-korrekczionno-razvivayushhaya-rabota-psixologa-v-detskom-sadu/677-tropinkoj-roditelskoj-mudrosti-trening-dlya-roditelej
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Тема: «Мама – мой ангел-хранитель».  

 

Цель: ознакомление и приобщение родителей и детей младшего 

дошкольного   возраста к народной культуре. Создание благоприятной 

атмосферы для формирования эмоционального благополучия детей, 

посредством сотрудничества и партнерства с семьей. 

 

Образовательные задачи: 

- приобщение детей и родителей к русской народной культуре; 

- обучение воспитанников сотрудничеству и установлению партнерских 

отношений с другими детьми и взрослыми; 

- научить родителей совместно с детьми последовательному изготовлению 

лоскутной куклы; 

-  обучение соблюдению правил поведения в группе. 

Развивающие задачи: 

- развитие игровой деятельности у детей; 

- развитие речи; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков; 

- развитие у детей чувство ритма и двигательные навыки; 

- ознакомить родителейи детей с историей появления куклы-оберега; 

-  развитие мелкой моторики, воображения, внимания. 

Воспитательные: 

- формировать у детей первичные личностные, гендерные представления об 

образе Я; 

- воспитывать у детей интерес к художественно-творческой 

деятельности; 

- побудить у участников интерес к совместному творчеству; 

- приобщать к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/36-korrekczionno-razvivayushhaya-rabota-psixologa-v-detskom-sadu/677-tropinkoj-roditelskoj-mudrosti-trening-dlya-roditelej
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Используемые материалы: образец лоскутной куклы (изготовленной 

заранее); ткань белая; ткань цветная; вата; нитки; атласная тесьма; диск 

с музыкальными играми; плакаты с текстом правил; магниты; цветная 

бумага разной текстуры; клей; ножницы; фломастеры; гречка; пластилин; 

клей; бумажные салфетки сосновые иголочки и другой природный материал. 

 

Ход занятия: 

1. Упражнение «Знакомство». 

Цель: содействие сплоченности в группе, создание доброжелательной 

атмосферы.  

Материалы: цветная бумага, ножницы, клей, фломастеры, гречка, сосновые 

иголочки, пластилин, вата, клей, салфетки и другой подручный материал. 

 Педагог-психолог: -  Добрый вечер! Сегодня мы с вами пообщаемся в 

тесном, семейном кругу, ведь детский сад - это одна большая, дружная 

семья. Но сначала нам нужно познакомиться поближе. Сделаем это с 

помощью само презентации. Перед вами на столах есть цветная бумага, 

ножницы, клей, фломастеры, гречка, сосновые иголочки, пластилин, вата, 

салфетки клей и другой подручный материал. Ваша задача - за 5 минут 

создать рисунок или аппликацию, которые рассказали бы нам о вашей семье. 

Затем вы называете свое имя, демонстрируете результаты творчества и 

говорите несколько слов о членах своей семьи. 

 Например:  

- небо с луной (отец), солнышко (мать) со звездочками (детьми);  

- дуб (папа), елка (мать), лисичка (дочь), ежик (сын);  

- петух, курица и двое цыплят; 

- рыбки в пруду;  

- семья львов и др. 
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2. Правила работы в группе. 

Цель: акцентировать внимание участников на соблюдение правил работы в 

группе.  

 Педагог-психолог: - Чтобы наша встреча была продуктивной, нужно 

придерживаться определенных правил. Я зачитаю их, а вы обсудите, и 

выберите те, которые подходят нам для эффективного взаимодействия.  

 Говорить долго и не по теме.  

  Говорить четко и конкретно.  

 Можно перебивать друг друга.          

  Правило «поднятой руки».  

  Быть пассивным и мрачным.  

  Быть активным, принимать участие во всех видах деятельности.  

 Иметь  хорошее настроение.  

Итак, правила поведения мы определили. Возможно, кто-то хочет 

внести дополнения?  

3. Физкультминутка «Танец червячков». 

Цель: Предупреждение переутомления, восстановление умственной 

работоспособности (возбуждение участков коры головного мозга, которые не 

участвовали в предшествующей деятельности). 

Ход проведения: 

Дети и взрослые стоят по кругу. Под музыку все вместе, под фонограмму, 

выполняют следующие движения:   

 

- Хоть у нас есть две руки, две руки, две руки, 

- Мы совсем, как червяки – совсем как червяки  (крутить вытянутыми руками 

перед собой); 

- И у нас уже готов, уже готов, уже готов, 

- Новый танец червяков, танец червяков (поднимать руки над головой, 

ладони прижаты друг к другу, наклоняемся вправо - влево); 
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- Будем хвостиком вилять, все вилять, все вилять, 

- Извиваться, приседать, немножко приседать (руки отводить назад, 

сделать «хвостик», виляем бедрами); 

- Ручки можем раскачать, раскачать, раскачать (качать руками); 

- Ножкой можем помахать, можем помахать (махать ногами); 

- Пальчиками поболтать, поболтать, поболтать (встряхивать кистями 

рук); 

- Каблучками постучать, немножко постучать  (топать ногами); 

- Носиками помотать, помотать, помотать (крутить носом); 

- Головами покивать, можем покивать! (кивать головой); 

 - Хоть у нас есть две руки, две руки, две руки,  

- Мы совсем, как червяки – совсем как червяки  (крутить вытянутыми руками 

перед собой); 

- Можем снова показать, показать, показать, 

- Как умеем танцевать – умеем танцевать! (свободный танец). 

 

4. Творческая мастерская «Изготовление лоскутной куклы-оберега». 

Цель: ознакомление и приобщение родителей и детей младшего 

дошкольного   возраста к народной культуре. 

Задачи: 

- приобщить родителей и детей к народной культуре и традициям;  

- познакомить родителей и детей с историей появления куклы-оберега; 

- вызвать интерес у родителей и детей к совместному творчеству  при 

изготовлении лоскутных кукол; 

 - научить их последовательному изготовлению лоскутной куклы.  

 

Оборудование и материалы: образец лоскутной куклы (изготовленной 

педагогом ранее); ткань белая; ткань цветная; вата; нитки; атласная тесьма; 

диск с музыкальными играми. 

Воспитатель: - Здравствуйте ребята и уважаемые родители. 
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Посмотрите, кто к нам пришёл сегодня в гости. Кто это, ребята? 

(куколка). Давайте посмотрим, из чего сделана эта куколка?  (ответы 

детей). В давние — давние времена тряпичные куклы делали как обереги, 

ритуальные и обрядовые символы. Люди верили, что куклы способны 

защитить, отвести беду, вылечить болезни, избавить от бессонницы, 

помочь вырастить богатый урожай, привлечь в дом счастье, богатство, 

лад.  

   В процессе изготовления лоскутных куколок не использовали ни ножниц, ни 

иголок (ну кто же станет резать и колоть будущую хранительницу и 

защитницу?) Детали кукол и их костюма не сшивали, а связывали между 

собой, приматывали друг к дружке. 

  Примечательно, что в большинстве случаев кукол оставляли безликими, 

даже приблизительно, не намечали ни глаз, ни ртов, ни носов. И это 

подчёркивало неодушевлённость предмета. Согласно старинному поверью, 

безликая кукла не может стать чьим-либо двойником и, следовательно, 

никогда не причинит вред человеку. Ни намеренно, ни случайно. 

Единственное, чем допускалось отмечать кукольные лица — это крест 

(древний могущественный солнечный знак). Ещё одна интересная 

особенность — изготовление обрядово обережных кукол в один приём, не 

откладывая начатый процесс ни «на завтра», ни «на потом». Причиной 

тому ещё одна старинная примета – дело, сделанное или продолженное  во 

второй раз, перечёркивает то, что было сделано или хотя бы начато в 

первый. 

 Давайте с вами сделаем такую куколку. Но прежде, чем начать её 

изготовление, нам надо подготовить наши пальчики к работе. 

 

Пальчиковые игры. 

1. Обезьянка - №1 

2. Кошечка - №21 
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Воспитатель: - Для того чтобы кукла оберег помогала в жизни и охраняла 

человека от зла, очень важно при изготовлении быть в хорошем настроении и 

мысленно желать добра и здоровья тому, кому этот ангелочек предназначен. 

Возьмем лоскут белой хлопчатобумажной ткани. Поскольку мы делаем куклу  

оберег, следуя старинным традициям, то не используем в работе ножницы и 

иголку. При изготовлении куклы оберег нельзя использовать колющие и 

режущие инструменты. Поэтому лоскут мы не отрезаем, а отрываем. Размер 

квадрата 20x20 см. Все части куклы мы не сшиваем, а связываем нитками. 

Когда отрываем лоскут, на концах ткани получается бахрома. Она идеально 

подходит для крыльев, поскольку выглядит как пёрышки. В середину 

квадрата кладём кусочек ваты, обматываем плотной ниткой, формируем 

головку. А с боков у нас остаются крылья. Затем перевязываем ниткой крест 

- накрест тело ангела. Тесьмой украшаем голову ангела. 

- Посмотрите, какие красивые куклы обереги -  ангелы у нас получились. Эти 

ангелочки будут оберегать вас от неприятностей, а вы, глядя на них, будете 

испытывать чувство радости, так как они сделаны руками ваших мам с 

любовью. 

 

5. Физкультминутка «Автобус». 

Цель: Предупреждение переутомления, восстановление умственной 

работоспособности (возбуждение участков коры головного мозга, которые не 

участвовали в предшествующей деятельности). 

Ход проведения: 

Сесть с ребенком друг напротив друга на подушки. Под музыку взрослые 

вместе с детьми, под фонограмму, выполняют следующие движения:   

 

- Вот мы в автобусе сидим, и сидим, и сидим (качаться на подушке); 

- И из окошечка глядим – все глядим! (смыкать пальцы рук «окошечком», 

смотреть в него); 
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- Глядим назад, глядим вперед – вот так вот, вот так вот, (оборачиваясь то 

влево, то вправо, смотреть из «окошечка»); 

-  Ну что ж автобус не везет, не везет? (пожимать плечами); 

- Колеса закружились – вот так вот, вот так вот;  

- Вперед мы покатились – вот так вот! (выполнять вращательные движения 

руками перед собой); 

- А щетки по стеклу шуршат – вжик, вжик, вжик, вжик, вжик, вжик; 

- Все капельки смести хотят – вжик, вжик, вжик! (качать согнутыми в 

локтях руками перед лицом – «дворники»); 

- И мы не просто так сидим – би, би, би, би, би, би! 

- Мы громко – громко все гудим – би, би, би! (крутить руль и «бибикать»); 

- Пускай автобус нас трясет – вот так вот, вот так вот; 

- Мы едем – едем все  вперед – вот так вот, вот так вот! (подпрыгивать); 

(проигрыш) (во время проигрыша можно бегать по комнате); 

- Мы громко – громко все гудит – би, би, би! (крутить руль и «бибикать»). 

 

6. Рефлексия  

Воспитатель: - Наша встреча подошла к концу, поэтому давайте каждый из 

вас в двух словах скажет: Что вы ожидали от сегодняшнего занятия? 

Сбылись ли ваши ожидания?  

 

7. Упражнение «Аплодисменты» 

Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения.  

Педагог-психолог: - Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я 

предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А 

чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в 

аплодисменты.  

8. Неформальная часть 
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Общее чаепитие, с обсуждением тем для следующего занятия актуальных 

для родителей, свободная игра детей. 
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Приложение 6. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №6 «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия в родительском клубе «Росток».  

Тема: «Букет для мамы».  

Вторая младшая группа. 

 

 

 

 

                  Составили:  

                                                          педагог-психолог: Сидорова Е.Н.   

                                               воспитатель: Гуркова Л.В. 

                                                                        

 

 

 

г. Красноармейск  

2014-2015 учебный год  

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/36-korrekczionno-razvivayushhaya-rabota-psixologa-v-detskom-sadu/677-tropinkoj-roditelskoj-mudrosti-trening-dlya-roditelej


46 

 

Тема: «Букет для мамы».  

Цель: ознакомление и приобщение родителей и детей младшего 

дошкольного   возраста к народной культуре. Создание благоприятной 

атмосферы для формирования эмоционального благополучия детей, 

посредством сотрудничества и партнерства с семьей. 

 

Образовательные задачи: 

- научить детей и родителей работать с тестопластикой; 

- обучение воспитанников сотрудничеству и установлению партнерских 

отношений с другими детьми и взрослыми; 

- научить родителей совместно с детьми последовательному изготовлению 

поделки из теста. 

Развивающие задачи: 

- развитие игровой деятельности у детей; 

- развитие речи; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков; 

- развитие у детей чувство ритма и двигательные навыки; 

-  развитие мелкой моторики, воображения, внимания. 

Воспитательные: 

- формировать у детей первичные представления схемы тела;; 

- воспитывать у детей интерес к художественно-эстетической 

деятельности; 

- побудить у участников интерес к совместному творчеству; 

- приобщать к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 

 

Используемые материалы: мяч или мягкая игрушка, тесто приготовленное 

заранее, досочки по количеству участников, магнитофон, диск с записью 

музыкальных игр. 

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/36-korrekczionno-razvivayushhaya-rabota-psixologa-v-detskom-sadu/677-tropinkoj-roditelskoj-mudrosti-trening-dlya-roditelej
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Ход занятия: 

1. Упражнение «Продолжаем узнавать друг друга». 

Цель: создание групповой атмосферы, формирование позитивной мотивации 

общения. 

      Педагог-психолог: -  Добрый вечер! Мы рады снова вас видеть. Сегодня 

мы продолжим общение в тесном, семейном кругу. Для начала давайте 

настроимся на работу и постараемся узнать друг  друга немного больше.  

Участникам предлагается сесть в круг. Психолог предлагает передавать мяч 

или мягкую игрушку по кругу каждому участнику. При этом каждый 

участник должен назвать свое имя и два занятия, которыми он любит 

заниматься в свободное время.  

 

2. Упражнение «Моя и мамина рука». 

Цель: опираясь на телесную и эмоциональную память, закрепить 

представления участников о схеме тела (правая и левая стороны), 

отреагирование и прорабатывание на телесном уровне существующих 

взаимоотношений в паре ребенок-родитель.  

  

 Дети и родители встают друг напротив друга, предлагает в парах 

выполнить следующие действия: 

 «Поздороваться» друг с другом указательными пальцами; 

 Погладить своим мизинчиком мизинчик партнера; 

 «Померяться силами» (перетянуть) с помощью средних пальчиков; 

 Одному из партнеров ладонью обхватить большой палец второго 

участника и стараться удержать его. Задача второго участника – 

выдернуть свой палец. Затем участники меняются ролями; 

 Попрощаться друг с другом безымянными пальцами; 
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На занятии упражнения выполняются только левой рукой. В качестве 

домашнего задания участникам предлагается сделать тоже самое правой 

рукой. 

 

3. Физкультминутка «Танец червячков». 

Цель: Предупреждение переутомления, восстановление умственной 

работоспособности (возбуждение участков коры головного мозга, которые не 

участвовали в предшествующей деятельности). 

Ход проведения: 

Дети и взрослые стоят по кругу. Под музыку все вместе, под фонограмму, 

выполняют следующие движения:   

 

- Хоть у нас есть две руки, две руки, две руки, 

- Мы совсем, как червяки – совсем как червяки  (крутить вытянутыми руками 

перед собой); 

- И у нас уже готов, уже готов, уже готов, 

- Новый танец червяков, танец червяков (поднимать руки над головой, 

ладони прижаты друг к другу, наклоняемся вправо - влево); 

- Будем хвостиком вилять, все вилять, все вилять, 

- Извиваться, приседать, немножко приседать (руки отводить назад, 

сделать «хвостик», виляем бедрами); 

- Ручки можем раскачать, раскачать, раскачать (качать руками); 

- Ножкой можем помахать, можем помахать (махать ногами); 

- Пальчиками поболтать, поболтать, поболтать (встряхивать кистями 

рук); 

- Каблучками постучать, немножко постучать  (топать ногами); 

- Носиками помотать, помотать, помотать (крутить носом); 

- Головами покивать, можем покивать! (кивать головой); 

 - Хоть у нас есть две руки, две руки, две руки,  
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- Мы совсем, как червяки – совсем как червяки  (крутить вытянутыми руками 

перед собой); 

- Можем снова показать, показать, показать, 

- Как умеем танцевать – умеем танцевать! (свободный танец). 

 

4. Творческая мастерская «Букет для мамы». 

Цель: воспитывать у малышей художественно эстетические представления, 

трудолюбие, навыки совместной деятельности. Развивать внимание, память 

воображение, мелкую моторику, эмоциональную отзывчивость.  

Задачи: 

- развивать мелкую моторику, внимание память;  

- вызвать интерес у родителей и детей к совместному творчеству, 

художественно-эстетической деятельности; 

 - научить их последовательному изготовлению поделок из теста.  

 

Оборудование и материалы: Цветное тесто, картонные листы бумаги, 

зубочистки. 

Воспитатель: - Здравствуйте ребята и уважаемые родители. 

Сегодня мы будем делать букеты, а ребята будут нам помогать. 

 Для создания букета нужно научиться лепить розочки. Для 

изготовления розочки нужно сделать колбаску длиной 2-2,5 см. Сплющить ее 

в лепешку большим и указательным пальцами так, чтобы края были тонкими, 

а середина более толстой, накрутить на зубочистку. Полученную серединку 

цветка обкручивайте разной величины лепешечками до тех пор, пока розочка 

не вырастет до нудного размера. 

 На лист картона прикрепляется лепешка-основание. Снизу к лепешке 

прикрепляется несколько выдавленных через чесноковыжималку стебельков.  

На стебли закрепляется бантик по краю лепешки – листочки. Сформируйте 

букет из разных по форме и размеру розочек, заполняя пространство между 

цветками дополнительными листочками. Букет готов. 
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5. Физкультминутка «Автобус». 

Цель: Предупреждение переутомления, восстановление умственной 

работоспособности (возбуждение участков коры головного мозга, которые не 

участвовали в предшествующей деятельности). 

Ход проведения: 

Сесть с ребенком друг напротив друга на подушки. Под музыку взрослые 

вместе с детьми, под фонограмму, выполняют следующие движения:   

 

- Вот мы в автобусе сидим, и сидим, и сидим (качаться на подушке); 

- И из окошечка глядим – все глядим! (смыкать пальцы рук «окошечком», 

смотреть в него); 

- Глядим назад, глядим вперед – вот так вот, вот так вот, (оборачиваясь то 

влево, то вправо, смотреть из «окошечка»); 

-  Ну что ж автобус не везет, не везет? (пожимать плечами); 

- Колеса закружились – вот так вот, вот так вот;  

- Вперед мы покатились – вот так вот! (выполнять вращательные движения 

руками перед собой); 

- А щетки по стеклу шуршат – вжик, вжик, вжик, вжик, вжик, вжик; 

- Все капельки смести хотят – вжик, вжик, вжик! (качать согнутыми в 

локтях руками перед лицом – «дворники»); 

- И мы не просто так сидим – би, би, би, би, би, би! 

- Мы громко – громко все гудим – би, би, би! (крутить руль и «бибикать»); 

- Пускай автобус нас трясет – вот так вот, вот так вот; 

- Мы едем – едем все  вперед – вот так вот, вот так вот! (подпрыгивать); 

(проигрыш) (во время проигрыша можно бегать по комнате); 

- Мы громко – громко все гудит – би, би, би! (крутить руль и «бибикать»). 

 

6. Рефлексия  
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Воспитатель: - Наша встреча подошла к концу, поэтому давайте каждый из 

вас в двух словах скажет: Что вы ожидали от сегодняшнего занятия? 

Сбылись ли ваши ожидания?  

 

7. Упражнение «Аплодисменты» 

Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения.  

Педагог-психолог: - Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я 

предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А 

чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в 

аплодисменты.  

8. Традиционная часть 

Общее чаепитие, с обсуждением тем для следующего занятия актуальных 

для родителей, свободная игра детей. 
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Приложение 7. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №6 «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия в родительском клубе «Росток».  

Тема: «К 70-летию дня Победы».  

Вторая младшая группа 

 

 

 

 

                   Составили:  

                                                          педагог-психолог: Сидорова Е.Н.   

                                               воспитатель: Гуркова Л.В. 
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Тема: «К 70-летию дня Победы».  

Цель: нравственно-патриотическое воспитание детей посредством 

ознакомления их с историями семей участников ВОВ, ознакомление с 

традициями, хранимыми в них. Формирование у детей чувства гордости 

Через связь поколений и сохранение памяти 

Образовательные задачи: 

-  приобщение детей и родителей к истории своего народа; 

- вызвать у родителей и детей интерес к истории своей семьи и сохранению 

традиций в ней;  

- обучение воспитанников сотрудничеству в совместной деятельности; 

- обучение детей действовать по очереди. 

Развивающие задачи: 

- развитие игровой деятельности у детей; 

- развитие речи; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков; 

- развитие у детей чувство ритма и двигательные навыки; 

- ознакомить детей с родами войск и военной техники; 

-  развитие мелкой моторики, воображения, внимания. 

Воспитательные: 

- формирование у детей чувства гордости и сопричастности к истории 

своей семьи и своего народа; 

- воспитывать у детей интерес к художественно-творческой 

деятельности; 

- побудить у участников интерес к совместному творчеству; 

- приобщать к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 
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Используемые материалы: семейные фотографии и стенгазета, заготовка 

композиции для салюта, карандаши и фломастеры, хлопушки, 3 муляжа 

танка из картона, 3 рулона туалетной бумаги, 3 шапочки  и сумочки 

медсестры,3 обруча, 3 мягких туннеля, мешочки с песком, 3 аптечки с 

содержимым, игрушки предметы посуды, канцелярские принадлежности. 

 Вступительное слово.  

Воспитатель: дорогие ребята, мамы, папы, бабушки и дедушки, мы рады 

приветствовать вас на очередном заседании клуба «Росток». Тема нашей 

сегодняшней встречи – «Спасибо за Победу». В этом году исполняется 70 

лет Победы нашей страны в Великой Отечественной Войне.   

Психолог: представляет доклад на тему: «Семья-хранитель традиций и 

памяти о героях ВОВ». 

 

2. Проект «Спасибо за Победу». 

 

 А сейчас наши уважаемые родители любезно согласились рассказать о 

героях, членах своей семьи воевавших в годы Второй Отечественной Войны. 

В этих семьях помнят, гордятся и чтут память. Давайте мы с вами послушаем 

семейные истории и тоже будем хранить эту память. 

 Родители и бабушки выступают с сообщениями о героях, членах своей 

семьи воевавших в годы второй мировой войны. Они показали фотографии 

ветеранов: прадедушек, дедушек, прабабушек рассказали  о военных и 

трудовых оподвигах. 

 Дулгер Е.А. 

 Иванова И.В. 

 Ерофеева А.П. 

 Михайлова О.Е. 

 

3. Эстафета «Защитники Родины». 

 

 А сейчас мы с вами поиграем. Разделитесь, пожалуйста, на две команды 

родители вместе со своими детьми. Родители принимают участие во всех 

конкурсах вместе с детьми, помогая и координируя их действия. 
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1 конкурс: «Самый быстрый танк»: 

Ребенок встает в макет танка, берет макет за ручки, добегает  до указанного 

места и возвращается к своей команде. 

 

 2 конкурс: «Полоса препятствий»: 

Ребенок должен пройти через обруч, пролезть по окопу (туннелю), бросить в 

корзину гранату (мешочек с песком) и вернуться к своей команде. 

 

  3 конкурс: «Спаси раненого бойца»: 

Дети стоят в обруче, задача родителей добежать до детей и по одному 

перенести всех детей (раненых бойцов) на свою территорию. 

 

 4 конкурс: «Собери аптечку»: 

Сейчас мы посмотрим, знаете ли вы что нужно для оказания  медицинской 

помощи. На столиках лежат различные предметы, нужно выбрать те из них, 

которые потребуются для оказания первой помощи раненому бойцу. 

 

 4 конкурс: «Окажи помощь»: 

Выходят по одному родителю и ребенку от каждой команды. Надо 

«забинтовать ребенка туалетной бумагой». 

  Ребята победила дружба. Вы такие ловкие и смелые, ваши мамы папы, 

бабушки и дедушки могут гордиться вами. За это все вы награждаетесь 

медалями. 

 

4. Совместное творчество «Салют». 
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На заранее заготовленной композиции дети вместе с родителями рисуют 

салют. 

 

5. Физкультминутка. 

 Под мелодию марша дети маршируют и повторяют за воспитателем 

слова: 

 Как солдаты на параде,  

Мы шагаем ряд за рядом,  

Левой – раз, левой – раз, 

Посмотрите вы на нас. 

Все захлопали в ладошки –  

Дружно, веселей! 

Застучали наши ножки 

Громче и быстрей! 

 

6. Песня «День победы».  

Исполняется совместно всеми участниками присутствующими на заседании 

Клуба. 

 

7. Салют (из хлопушек). 

Дети вместе с родителями и ведущими выходят на улицу и устраивают салют 

в честь дня Победы, из хлопушек. 

 

8.Традиционная часть 

Общее чаепитие, с обсуждением тем для следующего занятия актуальных 

для родителей, свободная игра детей. 
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Приложение 8. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №6 «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия в родительском клубе «Росток».  

Тема: «Для, милых мам» 

Средняя группа 

 

 

 

 

                     Составили:  

                                                            педагог-психолог: Сидорова Е.Н.   

                                                воспитатель: Гуркова Л.В. 

                                                                        

 

 

 

 

г. Красноармейск  

2015-2016 учебный год  
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Тема: «Для, милых мам».  

 

Цель: Создание благоприятной атмосферы для формирования 

эмоционального благополучия детей, посредством сотрудничества и 

партнерства с семьей. 

 

Образовательные задачи: 

- обучение детей навыкам самопрезентации; 

- обучение воспитанников сотрудничеству и установлению партнерских 

отношений с другими детьми и взрослыми; 

- обучение родителей созданию среды для эмоционального благополучия 

детей через совместное творчество; 

-  научить родителей находить внутренний ресурс. 

Развивающие задачи: 

- развитие игровой деятельности у детей; 

- развитие речи; 

- способствование развитию коммуникативных навыков; 

- развитие у детей чувство ритма и двигательные навыки; 

- развитие сотрудничества родителей со своими детьми; 

-  развитие мелкой моторики, воображения, внимания. 

Воспитательные: 

- воспитание  у детей интерес к художественно-творческой деятельности; 

- побуждение  у участников интерес к совместному творчеству; 

- приобщение к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 

 

Используемые материалы: мягкая игрушка, клей, бумага, ножницы, 

журналы, газеты, карандаши, фломастеры, листы бумаги формата А3,   
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1. Упражнение «Приветствие». 

Цель: содействие сплоченности в группе, создание доброжелательной 

атмосферы, настрой на совместную работу.  

Ход проведения: 

Участники садятся в круг, передавая мягкую игрушку, здороваются называя 

свое имя. Следующий круг каждый по очереди называет то, что он любит 

делать. 

 

2. Разминка «Цветок». 

Цель: Снятие мышечного и внутреннего напряжения, развитие 

эмоциональной отзывчивости. 

Используемые материалы: диск с записью спокойной релаксационной 

музыкой.  

Ход проведения: 

 Сядьте на корточки, опустите голову  и руки,  представьте, что вы 

семечки, из которых вырастут прекрасные цветы. Вот теплый луч солнца 

достиг земли и согрел в ней семечко. Из семечка проклюнулся росток, из 

ростка вырос прекрасный цветок. Встаньте, поднимите и разведите руки в 

стороны.  

 Нежиться цветок на солнышке, подставляет теплу и свету каждый 

лепесток, поворачивая головку вслед за солнышком. Приподнимите 

подбородок, представьте, что вы смотрите на солнышко из под опущенных 

век. Улыбнитесь, медленно поворачивайте голову влево и вправо. А теперь 

расскажите о том, что вы чувствовали, когда были цветами. 

 

3. Праздничный мини-концерт «Для, милых мам». 

Цель: Развитие творческих способностей, осознание и принятие родителями 

индивидуальных способностей своего ребенка, чувство гордости за него. 

Ход проведения: 

Дети с воспитателями читают стихи, для мам и бабушек. Девочки танцуют 

танец: «Топни ножка моя». Дети читают Клятву маме. 

Клятва маме 
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Клянемся: для мамочек наших, 

На всё каждый в группе готов – 

Найдем удовольствие в кашах, 

Колготы наденем без слов; 

Вести себя будем примерно, 

Жить будем стараться без драк… 

С Днем матери! Ой, это неверно – 

С Днем мамочки! Именно так!  

 

Автор: Алексей Резников 

Дети дарят мамам и бабушкам подарки, приготовленные своими руками 

заранее. 

4. Игра «Карусели». 

Цель: Предупреждение переутомления, создание позитивной, 

эмоциональной атмосферы. 

Используемые материалы: диск с музыкой и «вертушка с лентами». 

Ход проведения: 

 Дети вместе с взрослыми встают вокруг вертушки и берутся за ленты. 

Под музыку кружатся вокруг нее со словами: 

Еле-еле, еле-еле 

Закружились карусели. 

А потом-потом-потом, 

Все бегом-бегом-бегом.  

 

Тише-тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра.  

 

4. Коллаж «Как я вижу будущее моего ребенка». 
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Цель: получить успешный результат и сформировать положительную 

установку на дальнейшую творческую деятельность. 

 

Задачи: создавать художественные образы, создание теплой 

доброжелательной эмоциональной атмосферы, совместная деятельность 

детей и родителей, тренировка сенсомоторных навыков, мышления, памяти и 

других функций. 

 

Родителям, совместно с детьми предлагается спроектировать будущее 

своего ребенка  в виде коллажа. 

Дети принимают активное участие в составлении и презентации 

полученного результата. 

 

 

5. Рефлексия  

Воспитатель: - Наша встреча подошла к концу, поэтому давайте каждый из 

вас в двух словах скажет: Что вы ожидали от сегодняшнего занятия? 

Сбылись ли ваши ожидания?  

 

6. Упражнение «Аплодисменты» 

Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения.  

Педагог-психолог: - Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я 

предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А 

чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в 

аплодисменты.  

7. Неформальная часть 
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Общее чаепитие, с обсуждением тем для следующего занятия актуальных 

для родителей, свободная игра детей. Родители заполняют анкеты. 
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Приложение 9. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №6 «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия в родительском клубе «Росток».  

Тема: «В гостях у сказки».  

Средняя группа 

 

 

 

 

                   Составили:  

                                                          педагог-психолог: Сидорова Е.Н.   

                                                  воспитатель: Иванкова Г.Ф. 
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Тема: «В гостях у сказки».  

 

Цель: развитие творческих способности детей через участие в совместной с 

родителями театрализованной деятельности. 

Образовательные задачи: 

- приобщение детей и родителей к театрализованной деятельности, через 

русскую народную сказку; 

- обучение воспитанников сотрудничеству и установлению партнерских 

отношений с другими детьми и взрослыми; 

- формирование основы художественной культуры ребенка. 

Развивающие задачи: 

- развитие игровой деятельности у детей; 

- знакомим с русским фольклором. Обращаем внимание детей на мудрость и 

красоту устного народного творчества.; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков; 

- развитие у детей чувство ритма и двигательные навыки; 

- развивать у дошкольников художественное восприятие образное 

мышление, художественный вкус; обогащать словарь детей; 

-  развитие мелкой моторики, воображения, внимания, мышления. 

Воспитательные: 

- приобщать детей к миру искусства, знакомить воспитанников с видами и 

жанрами искусства, средствами выразительности разных видов искусства; 

- воспитывать у детей интерес к художественно-творческой 

деятельности; 

- создаем все условия для совместной театрализованной деятельности 

детей и взрослых; 

- приобщать к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 
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Используемые материалы: театральные костюмы для участников 

спектакля, декорации, сладкие призы для детей, магнитофон с записями 

музыки к сказкам и инсценировкам, иллюстрации к расским народным 

сказкам, проектор с экраном, презентация. 

 

Ход занятия: 

1. Беседа для родителей. 

Воспитатель: 

Если мы посмотрим программу воспитания и обучения в детском саду, то 

увидим, что театрализованная деятельность проходит через все разделы этой 

программы. Непосредственно сама театрализованная деятельность решает 

такие задачи 

- развивать устойчивый интерес к искусству, как виду творческой 

деятельности ребенка; 

- приобщать детей к миру искусства, знакомить воспитанников с видами и 

жанрами исскуства, средствами выразительности различных видов 

искусства; 

- подводить детей к пониманию того, что искусство отражает окружающий 

мир, окружает нас повсюду, доставляет радость; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с исскуством; 

- развивать у дошкольников художественное восприятие, образное 

мышление, художественный вкус, обогащать словарный запас детей; 

- формировать основы художественной культуры ребенка; 

- развивать творческие способности дошкольников и способствовать 

активной творческой деятельности детей в различных видах искусства. 
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Какими средствами и приемами мы достигаем поставленных перед нами 

задач в театрализованной деятельности? 

1. Знакомим детей с окружающим миром через образы, краски, звуки, 

музыку. 

2. Знакомим детей с искусством, видами театра, театральными 

профессиями (режиссер, актер, кукловод, художник гример). Приобщаем 

к театральной культуре. 

3.  Развиваем желание участвовать в драматизации сказок и литературных 

произведений. 

4. Совершенствуем артистические навыки детей. 

5. Учим передавать характер героя и его переживания мимикой, жестами, 

голосом. Движением. 

6. Упражняем в выразительном эмоциональном чтении и рассказывании. 

7. Развиваем умение сочувствовать, сопереживать. 

8. Знакомим с русским фольклором. Обращаем внимание детей на 

мудрость и красоту устного народного творчества. 

9. Учим детей совместной работе над спектаклем (коллективные действия 

и взаимодействия). 

10. Развиваем творческие способности детей, инициативу, умение занять 

себя интересным делом, умение раскрепощаться. 

11. Знакомим  дошкольников с работой куклами разного вида. Развиваем 

творчество в образном движении куклы. 

12. создаем все условия для совместной театрализованной деятельности 

детей и взрослых. 
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Сегодня мы предлагаем вам, уважаемые родители поиграть в сказку 

«Колобок». 

Выбирайте, кто сегодня будет Дедушкой и Бабушкой, и возьмите 

листочки с написанными ролями. 

Сказка всем знакома. Панораму  декораций сегодня нам будет дополнять 

экран. Песенку Колобка можно подпевать всем. 

Артисты готовы? Начали! 

Родители и дети инсценируют русскую народную сказку «Колобок» в 

сопровождении мультимедиа и музыки. 

 

2. Мастер-класс: «Как на основе детской песенки создать игру с 

ребенком». 

Цель: 

 На примере детской песенки «Колобок» показать, как можно сделать 

раскодровку (пркуплетное или построчное разделение) действий с детьми, 

чтобы получилась подвижная игра и игра руками (сидя, а затем стоя в 

кругу). 

Задачи: 

1. Научить родителей создавать интерес у ребенка к разучиванию текста 

песенки. 

2. Развивать у детей чувство ритма и музыкальные способности. 

Воспитывать взаимодействие родителей и детей в игре. 

Предварительная работа. 

Знакомство с песенкой  «Колобок». Совместное  пение  мелодии. 
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Рассматривание иллюстраций из русской народной сказки. 

       

Ход игры: 

Родителям и детям предлагается послушать еще одну песенку « Про 

Колобка». Все вместе проговаривают слова припева и повторяют за 

воспитателем движения: 

Прыг-скок колобок 

Вкусненький, румяненький. 

Он похож на пирожок 

С изюминкою маленькой. 

После чего родители в круг с ребенком и играют. После окончания игры 

все дети получают сладкие подарки в виде чупа-чупс. 

 

3. Беседа с родителями. 

 Цель: познакомить родителей с требованиями ФГОС ДО. Выработать новые 

формы дальнейшего сотрудничества. 

Дети вместе со вторым воспитателем занимаются свободной игрой, в 

игровой зоне с мягкими модулями. В это время психолог знакомит родителей 

с новым ФГОС ДО, отвечает на вопросы.  

4. Рефлексия 

Родители заполняют анкеты. 

 

5. Упражнение «Аплодисменты» 

Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения.  

Педагог-психолог: - Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я 

предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А 
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чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в 

аплодисменты.  

6. Неформальная часть 

Общее чаепитие. 
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Приложение 10. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №6 «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия в родительском клубе «Росток».  

Тема: «Лучшие друзья».  

Средняя группа 

 

 

 

 

                   Составили:  

                                                           педагог-психолог: Сидорова Е.Н.   

                                                      воспитатель: Зборовская Я.С. 

                                                                        

 

 

 

г. Красноармейск  

2015-2016 учебный год  

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/36-korrekczionno-razvivayushhaya-rabota-psixologa-v-detskom-sadu/677-tropinkoj-roditelskoj-mudrosti-trening-dlya-roditelej
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Воспитывать у детей любовь к своей семье и своим родственникам, уважение к ним. 

Учить детей вежливо общаться со взрослыми, воспитывать желание заботиться о близких 

людях. 

Формировать у детей представление о семье, как о людях, которые живут вместе, любят 

друг друга, заботятся друг о друге. Во время праздника создать атмосферу 

эмоционального к 

Тема: «Лучшие друзья».  

 

Цель: Учить детей представлять себя, свои навыки, умения и достижения, 

способствовать повышению самооценки детей их самоактуализации 

посредством самопрезентации самостоятельно и с поддержкой родителей. 

Создание благоприятной атмосферы для формирования эмоционального 

благополучия детей, посредством сотрудничества и партнерства с семьей. 

 

Образовательные задачи: 

- приобщение детей и родителей к совместному творчеству; 

- обучение воспитанников сотрудничеству и установлению партнерских 

отношений с другими детьми и взрослыми; 

- обучение родителей и детей сотрудничеству и партнерским отношениям 

внутри семьи. 

Развивающие задачи: 

- развивать у родителей и детей способность переживать чувства 

поддержки и доверия и взаимопонимания на глубинном уровне; 

- развитие игровой деятельности у детей; 

- развитие речи; 

- способствовать развитию коммуникативных навыков; 

- развитие у детей чувство ритма и двигательные навыки; 

-  развитие мелкой моторики, воображения, внимания. 

Воспитательные: 

http://www.vseodetishkax.ru/rabota-psixologa-v-detskom-sadu/36-korrekczionno-razvivayushhaya-rabota-psixologa-v-detskom-sadu/677-tropinkoj-roditelskoj-mudrosti-trening-dlya-roditelej
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- приобщение детей к созданию доверительных отношений внутри семьи; 

- воспитывать у детей интерес к художественно-творческой 

деятельности; 

- побудить у участников интерес к совместному творчеству; 

- приобщать к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми. 

 

Используемые материалы: пластилин, клей, кисточки, белые нитки, 

макаронные изделия, пшено, проектор, экран, ноутбук с колонками, 

презентации, краска 

 

Ход занятия: 

1. Педагог-психолог: - Сегодня итоговое заседание нашего клуба. 

Наши детки подросли и переходят в старшее звено, они также будут 

ходить в детский сад, но теперь они будут старшие дошкольники. 

Они хорошо подросли, окрепли и многому научились. 

Ребенок растет счастливым и хорошо развивается, когда удовлетворяется 

его базовая потребность – потребность в безопасности.  

А это ощущение у ребенка формируется в семье.  

Ни для кого не секрет, что семья важна для любого человека на протяжении 

всей нашей жизни, поэтому сегодня мы будем говорить про семью. 

 

2. Мини-концерт: 

Воспитатель: Здравствуйте дорогие родители! 

 

Сегодня в этом зале мы собрались не зря, 

Сегодня мы расскажем, как нам важна семья. 

Давайте мы о дружбе в семье поговорим 

И дружбе в наших семьях наш праздник посвятим! 

 

Дети: 
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1. Мы расскажем про семью – Мою!   Мою!   Мою!   Мою! 

 

2. Нет на земле её милей, дороже, ближе и родней.  

 

3. Мой папа лучший самый! Он очень дружен с мамой! 

Да и со мной признаюсь всем, почти не ведает проблем. 

 

4. А мама ласкова, нежна! И днём и ночью мне нужна! 

5.  Моя бабушка – лучшая самая! Раньше была ты, обычною мамою, 

Стала теперь ты «мамой вдвойне», мамою мамы приходишься мне. 

 

6. Мой дедушка – лучший на целой земле!  

Всегда обогреет, всегда подбодрит. Улыбкой сердечной наш дом озарит. 

Дети исполняют танец: «Дружба». 

 

3. Презентация «Я расту». 

Родители вместе со своими детьми с использованием ИКТ технологий с 

помощью презентаций рассказывают о своих детях, о том какими они были 

маленькими и какими стали, чему научились, об увлечениях своих детей и их 

достижениях. Дети при поддержке родителей комментируют свои 

фотографии, рассказывая то, что важно для них. 

4. Игра-имитация: «Фиксики» 

Родители и дети встают в общий круг и после демонстрации воспитателя, 

выполняют движения под песню «Помогатор». 

 

5. Мастер-класс: «Ангел»  

Воспитатель дает пошаговую инструкцию изготовления поделки. Родители 

совместно с детьми делают ангелочков из макаронных изделий. 

Для изготовления макаронных ангелов используются макаронные изделия 

следующих форм – бантики, рожки, большие ракушки, колесики и т.п. Для 
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создания головы используется  полимерную глину, соленое тесто или 

обычный пластилин. 

Для приготовления волос используется пшено. Для окрашивания можно 

использовать краску. 

 

 

6. Рефлексия  

Воспитатель: - Наша встреча подошла к концу, поэтому давайте каждый из 

вас в двух словах скажет: Что вы ожидали от сегодняшнего занятия? 

Сбылись ли ваши ожидания?  

 

7. Упражнение «Аплодисменты» 

Цель: снятие эмоциональной усталости, улучшение настроения.  

Педагог-психолог: - Мы с вами хорошо поработали. И в завершение я 

предлагаю представить на одной ладони улыбку, на другой - радость. А 

чтобы они не ушли от нас, их надо крепко-накрепко соединить в 

аплодисменты.  

8. Неформальная часть 

Общее чаепитие, с обсуждением тем для следующего занятия актуальных 

для родителей, свободная игра детей. 
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